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FICHE D’ACCOMPAGNEMENT A L’UTILISATION D’OUTILS 

NOM de L’OUTIL : POUR VIVRE EN PAIX – Rivière du doute 

AUTEUR et CONTACT : Isabelle Clément DD91  

PUBLIC VISE : Enfants et adolescents 

THEMATIQUE PRINCIPALE : Paix et résolution des conflits 

OBJECTIFS : permettre aux enfants de s’approprier la notion de paix et rendre cette 
thématique proche des enfants en la reliant à leur vie  

NOMBRE DE PARTICIPANTS : de 10 à 30 

DUREE : 20 à 30 minutes 

MATERIEL/PREPARATION : un tissu bleu pour symboliser le lac Kivu ou le lac Tanganyika  

DEROULEMENT : - Positionner le tissu représentant le lac au milieu de la salle 

- Expliquer la règle du jeu : pour chaque affirmation lue, chacun des enfants-ado est invité à 
dire s’il est d’accord ou pas d‘accord en se positionnant d’un côté ou de l’autre du lac Kivu 
(accrocher un panneau « pas d’accord » d’un côté du lac et «  d’accord » de l’autre pour que 
les zones soient facilement identifiables pour les enfants) ; pour ceux qui hésitent , 
possibilité de rester ds la rivière du doute, cad ds le lac Kivu 

- Proposer aux enfants des phrases, affirmations, assertions sur des aspects différents de la 
paix (avec les autres, dans son pays, internationale, dans sa famille, etc) 

- à chaque phrase, donner au hasard la parole à un jeune pour qu’il puisse expliquer son 
choix, son avis, son opinion ; après que les deux camps se soient exprimés, ceux qui sont 
dans la rivière du doute peuvent se repositionner et prendre parti. 

RECOMMANDATIONS : ce jeu peut servir en complément de la projection de la vidéo enfant 
ou ado (selon l’âge) contenu ds le DVD « Amahoro, l’Afrique des Grands Lacs ». Cette 
animation peut être jouée soit avant pour permettre aux enfants de rentrer dans la 
thématique, soit après pour permette aux enfants de s’approprier le thème et voir la paix 
comme une notion qui les concerne aussi.  

MOTS-CLES : paix, réconciliation, conflit 

ANNEXES : une annexe avec les questions du jeu pour les enfants, une autre pour les 
adolescents 



Fiche annexe « Construisons la paix !»  

Public : ADOLESCENTS (collège-lycée) 

 

12 phrases à lire pour provoquer le débat 

 

1. La citoyenneté, ça s’apprend 

2. Les différences entre les hommes entraînent toujours des querelles 

3. Sans paix, pas de développement 

4. Faire entendre sa parole de citoyen, c’est difficile 

5. Un ennemi, c’est pour la vie 

6. Une société en paix, c’est une société sans conflit 

7. La paix, ça se passe d’abord dans ma famille 

8. Il vaut mieux ne pas écouter que d’entendre des paroles blessantes  

9. Le chômage, ça permet d’avoir plus de temps pour résoudre les conflits 

10. Même sans avoir fait d’études, on peut être un citoyen actif 

11. Les jeunes ne peuvent rien faire pour résoudre un conflit auquel ils n’ont pas pris 
part 

12. La guerre, parfois, c’est inévitable, c’est la fatalité 

13. A vous d’inventer… 

 

Phrases en lien avec la vidéo CCFD-Terre Solidaire « Amakuru maki ? »  (dans le cas où vous 
les participants l’auraient vu avant) 

1. La fin du génocide au Rwanda, c’est le début d’une paix durable 

2. Les clubs de paix, vu comme ça, ça n’a pas l’air très concret 

 


