Durée
15 min

Nombre
de participants
A partir de 10

Matériel
o Des feuilles
de journaux
e Instruments
de musique ou sono

Alterner les tours
ol I'on plie les
feuilles et les tours
ol I'on en sup-
prime la moitié.

Ce jeu est un brise-
glace particuliere-
ment adapté pour
introduire une
activité autour des
guestions environ-
nementales.

Les ours polaires

B

« Disposer au sol de grandes feuilles de journaux,
moitié moins que le nombre de participants.

« L’animateur explique que les journaux sont
des icebergs et les joueurs des ours polaires.
Au son de la musique, ils évoluent comme ils
le souhaitent entre les icebergs. Dés que la musique
<'arréte. Tous les ours doivent monter sur un iceberg.
Faire un essai.

» Aprés un premier tour ol tous les joueurs ont pu
se placer sur un journal, I’animateur explique
que le changement climatique entraine la fonte
de la banquise.

o A chaque tour, les journaux sont pliés en deux
(ou un journal sur deux est supprimé) et les joueurs
doivent se serrer de plus en plus en s'efforcant
de ne pas poser de pied par terre. Une fois tous
les joueurs places, on passe au tour suivant.

Le jeu s'arréte quand il n‘est plus possible de tous
rentrer...
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